Broszura informacyjna
dla pacjenta
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ARTROSKOPIA KOLANA Z NAPRAWA L AKOTKI

PO CO NAM
LAKOTKA?

takotka to dwa pétksiezycowate fragmenty
chrzastki znajdujgce sie¢ wewnatrz stawu
kolanowego.

Petnig one funkcje amortyzatorow pomiedzy LtAKOTKA
kosciag udowa (udo) a koscig piszczelowa : : ) BOCZNA
(golen) - zapewniajg ptynny ruch kolana i e - l.--e
rownomiernie rozktadajac obcigzenie na staw. - -

Uszkodzenie (pekniecie) takotki to jeden z
najczestszych urazow kolana. Moze do niego
dojs¢ na skutek nagtego skretu lub rotacji
kolana, zwtaszcza podczas uprawiania
sportu, lub stopniowo, w wyniku zuzycia
wynikajgcego z wieku. K

£AKOTKA PRZYSRODKOWA

NA CZYM POLEGA
NAPRAWA LAKOTKI?

Naprawa takotki to rodzaj artroskopowej,
czyli wykonywanej przez niewielkie naciecia,
operacji kolana. Podczas zabiegu nie usuwa
sie uszkodzonej takotki, tylko jg zszywa.

Zachowanie takotki pomaga utrzymacd
zdrowie kolana przez diugi czas i zmniejsza
ryzyko rozwoju zmian zwyrodnieniowych
(artrozy).

Podczas zabiegu chirurg wykorzystuje
artroskop (mata kamera), aby zajrze¢ do
wnetrza kolana, a nastepnie wprowadza
miniaturowe narzedzia, ktérych uzywa do
zszycia takotki.

Zawsze, gdy jest to mozliwe, chirurg stara sie
naprawi¢ uszkodzonag tkanke. Jednak jesli
pekniecie nie nadaje sie do zagojenia,
konieczne moze by¢ wyciecie jej fragmentu
(tzw. czesciowa meniscektomia).




WSKAZANIA
DO ZABIEGU

Lekarz moze zaleci¢ artroskopowa naprawe
takotki, jesli wystepuje u Ciebie:

W

ostry bdl kolana podczas ruchu

wrazenie przeskakiwania, zaczepiania
lub blokowania sie kolana

nawracajace obrzeki

trudnosci z petnym zgieciem lub
wyprostowaniem kolana

uczucie niestabilnosci lub "uciekania”
kolana

niektérych przypadkach wykonuje sie

badanie rezonansem magnetycznym (MRI).
Dzieki niemu lekarz potwierdza diagnoze
i odpowiednio planuje zabieg.

PRZED

Przed zabiegiem spotkasz sie z chirurgiem, aby omdwic¢ typ i lokalizacje uszkodzenia.
Dowiesz sie tez, czy planowana jest naprawa, czy czesciowe wyciecie. Specjalista opowie
Ci rédwniez jak moze wygladad powrdt do zdrowia i przedstawi program rehabilitacji.
Moze takze zleci¢ przeprowadzenie badania kwalifikacyjnego, podczas ktoérego:

przejrzany zostanie Twoéj stan zdrowia i przyjmowane leki
przedyskutowane zostang opcje znieczulenia

otrzymasz instrukcje dotyczace diety (konieczno$é powstrzymania sie od jedzenia
i picia na kilka godzin przed zabiegiem)

5 &l

nie pij nie jedz zabierz leki zorganizuj transport

Jesli palisz papierosy, postaraj sie rzuci¢ ten grozny natég - palenie

zwieksza ryzyko infekcji i spowalnia gojenie.
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ZNIECZULENIA

W zaleznosci od sytuacji, mozesz otrzymad:

o znieczulenie ogdlne: bedziesz spa¢ podczas zabiegu

. znieczulenie podpajeczynéwkowe lub regionalne: dolna czeé¢ ciata bedzie
znieczulona, pozostaniesz przytomny

. znieczulenie miejscowe z sedacja: obszar kolana bedzie znieczulony, a Ty
bedziesz zrelaksowany, ale przytomny

Anestezjolog omdwi z Tobg, ktéra opcja jest dla Ciebie najlepsza.

' CZYLI CO MUSISZ
ZROBIC PRZED OPERACJA?

Zdrowie i leki

udaj sie na wizyte kwalifikacyjna, podczas niej:

. poinformuj zespodt medyczny o wszystkich przyjmowanych lekach, witaminach i
suplementach

. powiadom lekarza o wszystkich alergiach lub niedawnych chorobach

. odstaw leki rozrzedzajace krew lub przeciwzapalne, jesli takie otrzymates zalecenie
(np. aspiryna, ibuprofen)

. poinformuj szpital, jesli rozwinie sie u Ciebie przeziebienie, kaszel lub infekcja przed
zabiegiem

Styl zycia i przygotowanie

. nie pal papieroséw co najmniej kilka dni przed zabiegiem - najlepiej przez dwa
tygodnie

. unikaj alkoholu przez co najmniej 24 godziny przed zabiegiem

. wez lekki prysznic wieczorem przed lub w dniu zabiegu

. usun lakier do paznokci, makijaz i bizuterie przed przybyciem do szpitala

. zwigz dtugie wtosy i zrezygnuj z dodatkow
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Sprawy organizacyjne

. pamietaj o zorganizowaniu transportu do domu (kto$ musi cie odebrac)
. popros kogos bliskiego, by pozostat z toba przez pierwsze 24 godziny po operacji
. zaplanuj urlop lub zwolnienie z obowigzkéw domowych na czas rekonwalescencji

. przygotuj wczesniej dom - oczyszczaj przejscia i przygotuj wygodne miejsce do
odpoczynku

Zabierz do szpitala:

. liste przyjmowanych aktualnie lekow

. wygodne, luzne ubranie (szorty lub dresy)

. przybory toaletowe (szczoteczka do zebdw, dezodorant itp.)
. kule tokciowe, jesli juz je otrzymates

. telefon komdrkowy i tadowarke

. dowod osobisty i dokumentacje szpitalng

W dniu zabiegu zatéz lekkie, wygodne ubranie. Nie zabieraj wartosciowych

[ ) przedmiotéw. Szpital zapewni Ci fartuch oraz bezpieczne miejsce
na przechowanie rzeczy osobistych.

CZY WIESZ, ZE?
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ZABIEG?

1. Zostaniesz utozony w wygodnej pozycji, a Twoje kolano zostanie odkazone i
przygotowane do operacji.

2. Lekarz wykona dwa lub trzy mate naciecia.

3. W kolejnym kroku wprowadzi kornicowke artroskopu. Dzieki temu chirurg bedzie
mogt obejrze¢ wnetrze kolana na ekranie.

4. Chirurg, przy uzyciu miniaturowych narzedzi, zszyje uszkodzona tgkotke za pomoca
specjalnych szwoéw wchtanialnych lub matych kotwic.

5. Obszar zostanie przeptukany sterylnym ptynem, a naciecia zamkniete matymi
szwami lub plastrami.

6. Zostanie zatozony lekki opatrunek i bandaz uciskowy.

Zabieg trwa zwykle od 30 do 60 minut.

ZABIEGU

Pozostaniesz na sali pooperacyjnej, az do
petnego wybudzenia i ustgpienia dziatania
znieczulenia.

Wiekszos¢ osdb opuszcza szpital jeszcze
tego samego dnia, ale w przypadku
znieczulenia regionalnego mozliwy jest
jednodniowy pobyt.

Typowe objawy po zabiegu to:

. lekki bdl lub dyskomfort
o obrzek i uczucie napiecia
. dretwienie w okolicy nacieé

Po operacji Twoje kolano zostanie
zabandazowane Iub unieruchomione w
ortezie. Mozliwe, ze otrzymasz kule
tokciowe, ktére pomogag Ci odcigzycé
zoperowany staw. Zanim opuscisz szpital,
fizjoterapeuta pokaze Ci, jak bezpiecznie
chodzi¢ o kulach.
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Pierwsze kilka dni w domu

. odpoczywaj z uniesiong noga (stopa powyzej poziomu kolana)

. stosuj oktady z lodu owinietego w recznik przez 10-15 minut co 2-3 godziny, aby
zmniejszyc¢ obrzek

. przyjmuj przepisane lub zalecane leki przeciwbdlowe
. utrzymuj opatrunki w czystosci i suchosci

. nie prowadz samochodu, nie pij alkoholu i nie podejmuj waznych decyzji przez 24
godziny po znieczuleniu ogdlnym

Pielegnacja rany i ortezy

. nie zdejmuj opatrunkdw do chwili, az chirurg lub pielegniarka poinformuja, ze jest to
bezpieczne

. prysznic bierz po 48 godzinach od zabiegu, zabezpieczajac opatrunek

. unikaj kapieli w wannie lub ptywania do czasu, az rany catkowicie sie zagoja

. jesli otrzymates orteze na kolano, nos jg zgodnie z zaleceniami, aby chroni¢ gojaca sie
takotke

. szwy sg zazwyczaj wchtanialne; jesli nie, zostang usuniete po 10-14 dniach

Wizyty kontrolne i fizjoterapia

. po 2 tygodniach: kontrola rany lub usunigcie szwow
. po 6 tygodniach: kontrola chirurgiczna

. w kolejnych miesigcach: fizjoterapia, nawet do 6 miesiecy

Fizjoterapia jest kluczowa dla odzyskania sprawnosci, ruchomosci,
sity i rownowagi bez obcigzania gojacej sie takotki.

Twaoj program rehabilitacji bedzie obejmowat delikatne ¢wiczenia.
Z czasem ich intensywnos¢ bedzie stopniowo zwiekszana.
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HARMONOGRAM REHABILITACJI

Co robi¢, a czego unika¢ w okresie pooperacyjnym?

Faza 1 (0-2 tygodni) Ochrona naprawy
. uzywaj kul i ortezy przez caty czas

. unikaj skretow i gtebokiego zginania kolana

. trzymaj kolano w wyproscie podczas odpoczynku

. wykonuj ruchy stopg w goére i w dot oraz delikatne napinanie miesni uda, aby
poprawic¢ krazenie

Faza 2 (2-6 tygodni) Kontrolowana ruchomosé
. stopniowo zwiekszaj zgiecie kolana pod okiem fizjoterapeuty
. kontynuuj lekkie ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie uda

. obcigzanie nogi moze byc¢ zwiekszane zgodnie z zaleceniami chirurga

Faza 3 (6-12 tygodni) Odzyskiwanie sity i ro(wnowagi

. mozesz zaczac jazde na rowerze stacjonarnym, spacery i lekkie ¢wiczenia na sitowni

. unikaj kucania i klekania

Faza 4 (12-16 miesiecy) Peitny powroét do zdrowia

. wroc do sportdw o niskim wptywie, takich jak ptywanie czy jazda na rowerze
. kontynuuj ¢wiczenia rownowagi i stabilnosci

. jesli chcesz wroéci¢ do biegania lub sportéw wymagajgcych skretdw, mozesz to
zrobi¢ tylko za zgoda chirurga

' O
Ochrona kolana Kontrolowanie Odzyskiwanie sity Powrét do zdrowia
ruchomosci i rownowagi



DO PRACY, JAZDY
SAMOCHODEM | SPORTU

Po jakim czasie mozesz wroécic¢ do pracy?

. praca biurowa: 1-2 tygodnie
. |zejsze obowiazki: 4-6 tygodni

. praca fizyczna: do 3 miesiecy

J__-b l Jazda samochodem

Do prowadzenia auta mozesz wrdci¢, gdy bedziesz w stanie w petni zgigé
i kontrolowac¢ noge do wykonania hamowania awaryjnego - zwykle po 3-4
tygodniach.

@ Sport

Uprawianie sportéw o niskim wptywie mozesz rozpoczaé po okoto
3 miesigcach. Bieganie i sporty skretne - po okoto 6 miesigcach, jednak
dopiero po uzyskaniu zgody fizjoterapeuty.

POWROT
DO ZDROWIA

Wiekszos¢ pacjentéw po naprawie takotki regeneruje sie dobrze i wraca do normailnej
aktywnosci w ciggu ok. 3 - 6 miesiecy. Czas gojenia zalezy od rodzaju i lokalizacji
uszkodzenia, wieku oraz ogodlnej sprawnosci.

Przez kilka tygodni mozesz odczuwaé sztywnosé lub lekki dyskomfort.

L Jest to normalne, gdy kolano odzyskuje site.
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POWIKLANIA

Artroskopia kolana z naprawa takotki to zabieg bezpieczny. Jednak, jak przy kazdej
operacji chirurgicznej, istnieje niewielkie ryzyko powiktan, takich jak:

o zakazenie (mniej niz 1 na 100 przypadkéw)
. zakrzepica zyt gtebokich

. krwawienie lub zasinienie

. sztywnosé lub ograniczenie ruchomosci

. niezagojenie sie takotki, wymagajace dalszego leczenia

Skontaktuj sie pilnie z lekarzem, jesli wystapia:

3 nasilajacy sie bdl, obrzek lub zaczerwienienie
goraczka lub dreszcze
dretwienie lub mrowienie
wyciek ptynu z rany
nagty bdl tydki

nagta dusznosé

DLUGOTERMINOWE

U wiekszosci pacjentow po udanej naprawie
uzyskuje sie doskonatg funkcje i stabilnosc¢
kolana. Zachowanie tgkotki pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wczesnej artrozy i chroni
staw na dtuzszg mete.

Co robié, by utrzymaé zdrowe kolana

. badz aktywny, uprawiajac sporty o niskim
wptywie (rower, ptywanie, spacery)

o utrzymuj zdrowa mase ciata

. rozgrzewaj sie i rozciqgaj przed
uprawianiem sportu

. regularnie wykonuj ¢wiczenia zalecone
przez fizjoterapeute




Broszura informacyjna dla pacjenta

+48 532 472 150

www.orto.pl

Szpital EuroMediCare
ul. Pilczycka 144, 54-144 Wroctaw

(Prosimy postepowacd zgodnie z indywidualnym planem leczenia ustalonym
przez chirurga i fizjoterapeute. Niniejszy przewodnik ma charakter informacyjny
i wspierajacy)
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