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ARTROSKOPIA KOLANA - INFORMACJE OGOLNE

CZYM JEST
ARTROSKOPIA KOLANA?

Artroskopia kolana to minimalnie inwazyjny zabieg chirurgiczny, ktéry pozwala chirurgowi
zajrze¢ do wnetrza stawu kolanowego za pomoca miniaturowej kamery, zwanej
artroskopem. Stuzy ona do diagnozowania i leczenia réznych problemoéw z kolanem, takich
jak uszkodzenia chrzastki, stany zapalne, naderwania wiezadet lub obecnos¢ wolnych ciat
w stawie.

W przeciwienstwie do tradycyjnych operacji zamiast duzego ciecia, chirurg wykonuje dwa
lub trzy mate naciecia. W poréwnaniu z chirurgig otwartg pozwala to na szybszy powrdt
do zdrowia, generuje mniejszy bol, a blizny, ktére pozostajg po zabiegu sg minimalne.

Artroskopia kolana moze zostaé
Zaproponowana, jesli:

odczuwasz uporczywy bdl lub sztywnosé
kolana, ktdre nie ustepuja po fizjoterapii
lub lekach

Twoje kolano "blokuje sie", "zaczepia”
lub "ucieka"

doznates urazu kolana lub istnieje
podejrzenie uszkodzenia takotki badz
chrzastki

masz problem z wiezadtem (np. uszkodzenie
acl lub pcl)

objawy nie sg w petni wyjasnione przez
badanie rtg lub mri

DLACZEGO MOZE ZOSTAC
ZALECONA ARTROSKOPIA?

Lekarz moze zaproponowac artroskopie, aby:

zdiagnozowac przyczyne bdélu, obrzeku lub sztywnosci kolana

potwierdzi¢ rozpoznanie, gdy wyniki badan obrazowych sa niejednoznaczne
leczy¢ uszkodzenia chrzastki lub takotki lub usunac¢ wolne ciata

naprawic lub zrekonstruowac wiezadta

ptukac staw w celu usuniecia zapalnej btony maziowej lub zakazenia

Artroskopia bywa czasem tgczona z bardziej zaawansowanymi procedurami, takimi jak
szycie tgkotki lub rekonstrukcja ACL, w zaleznosci od tego, co chirurg stwierdzi wewnatrz
stawu.
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PRZED ZABIEGIEM

Konsultacja i planowanie

Przed zabiegiem spotkasz sie z chirurgiem, aby omdwié¢ swoje dolegliwosci, planowany
przebieg operacji oraz to, czego mozesz sie spodziewad po niej. Lekarz poprosi Cie takze
o podpisanie formularza zgody, potwierdzajacego, ze rozumiesz charakter zabiegu
i zwigzane z nim ryzyko.

Jesli palisz papierosy, poprosimy Cie o zaprzestanie palenia przed operacjg - palenie
zwieksza ryzyko infekcji i opdznia gojenie.

Badania przedoperacyjne

Przed zabiegiem moze by¢ konieczna wizyta kwalifikacyjna. Podczas tej wizyty pielegniarka
lub lekarz:

. sprawdzg Twoj ogdlny stan zdrowia i historie chordb
. przejrza przyjmowane przez Ciebie leki

. wyjasnig zalecenia dotyczace postu (brak jedzenia i picia na okreslong liczbe godzin
przed zabiegiem)

. poinformujg Cie, czy nalezy odstawic¢ niektore leki (np. rozrzedzajgce krew)

W dniu zabiegu

. wez prysznic wieczorem przed lub w dniu
zabiegu, aby zmniejszyc¢ ryzyko infekcji

. usun lakier do paznokci, makijaz i bizuterie
. zatodz luzng, wygodng odziez

. zabierz ze sobg przyjmowane regularnie
leki oraz srodki pomocnicze (np. kule, jesli
ich uzywasz)

. zorganizuj dla siebie transport do domu
po zabiegu (przez osobe towarzyszaca)

CZY WIESZ, ZE?
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' CZYLI CO MUSISZ
ZROBIC PRZED OPERACJA?

Zdrowie i leki

. udaj sie na wizyte kwalifikacyjng

. poinformuj zespdt medyczny o wszystkich przyjmowanych lekach, witaminach
i suplementach

. powiadom lekarza o wszystkich alergiach lub niedawnych chorobach

. odstaw leki rozrzedzajace krew lub przeciwzapalne, jesli takie otrzymates zalecenie
(np. aspiryna, ibuprofen)

. poinformuj szpital, jesli przed zabiegiem rozwinie sie u Ciebie przeziebienie, kaszel
lub infekcja

Styl zycia i przygotowanie

. zaprzestan palenia na co najmniej kilka dni przed zabiegiem - najlepiej na dwa tygodnie
. unikaj alkoholu przez co najmniej 24 godziny przed zabiegiem

. wez lekki prysznic wieczorem przed lub w dniu zabiegu

. usun lakier do paznokci, makijaz i bizuterie przed przybyciem do szpitala

. zwiaz dtugie wtosy i zrezygnuj z dodatkow

Sprawy organizacyjne

. zorganizuj dla siebie transport do domu (kto$ musi Cie odebrac)

. popros kogos, aby pozostat z Toba przez pierwsze 24 godziny po operacji

. zaplanuj urlop lub zwolnienie z obowigzkéw domowych na czas rekonwalescencji

. przygotuj wczesniej dom - uprzatnij przejscia i przygotuj wygodne miejsce
do odpoczynku

Zabierz do szpitala

. liste przyjmowanych aktualnie lekow

. wygodne, luzne ubranie (szorty lub dresy)

. przybory toaletowe (szczoteczka do zebdw, dezodorant itp.)
. kule tokciowe, jesli juz je otrzymates

. telefon komdrkowy i tadowarke

. dowdd osobisty i dokumentacje szpitalna

W dniu zabiegu zatéz lekkie, wygodne ubranie. Nie zabieraj wartosciowych

() przedmiotéw. Szpital zapewni Ci fartuch oraz bezpieczne miejsce
na przechowanie rzeczy osobistych.




ZNIECZULENIA

W zaleznosci od sytuacji, mozesz otrzymac:
. znieczulenie ogdlne: bedziesz spac podczas zabiegu

. znieczulenie podpajeczyndéwkowe lub regionalne: dolna czes$¢ ciata bedzie znieczulona,
pozostaniesz przytomny

. znieczulenie miejscowe z sedacja: obszar kolana bedzie znieczulony, a Ty bedziesz
zrelaksowany, ale przytomny

Anestezjolog omoéwi z Toba, ktdra opcja jest dla Ciebie najlepsza.

ZABIEGU

1. Zostaniesz utozony na stole operacyjnym, a Twoja noga zostanie utozona w pozycji
umozliwiajgcej najlepszy dostep.

2. Chirurg odkazi skdre wokot kolana i wykona dwa lub trzy mate naciecia.

3. Do stawu wpompowany zostanie sterylny ptyn, aby powiekszyc¢ jego przestrzen
i poprawi¢ widocznosc.

4. Wprowadzany bedzie artroskop - cienka metalowa rurka z kamera i zrédtem Swiatta.

5. Obraz z kamery wyswietlany bedzie na monitorze, umozliwiajac doktadne obejrzenie
chrzastki, wiezadet i btony maziowej stawu.

6. W razie potrzeby, przez inne mate naciecia wprowadzane beda miniaturowe
narzedzia w celu naprawy lub usuniecia uszkodzonych tkanek.

7. Po zakonczeniu leczenia ptyn bedzie usuniety, a naciecia zamkniete matymi szwami
lub plastrami i zabezpieczone wodoodpornym opatrunkiem.

Zabieg trwa zwykle od 30 do 60 minut.
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ZABIEGU

Pozostaniesz na sali pooperacyjnej, az do petnego wybudzenia i ustabilizowania stanu.
Wiekszos¢ pacjentow opuszcza szpital tego samego dnia.

Typowe objawy po zabiegu to:

. lekki bdl lub dyskomfort
o obrzek i uczucie napiecia
o dretwienie w okolicy nacieé

W razie potrzeby otrzymasz leki przeciwbodlowe.

DO DOMU

. zadbaj, aby ktos odwidzt Cie do domu i pozostat z Toba przez 24 godziny
. odpoczywaj z uniesiong noga

. stosuj oktady z lodu (owiniete w recznik) przez 10-15 minut, kilka razy dziennie,
aby zmniejszy¢ obrzek

. przyjmuj przepisane lub dostepne bez recepty leki przeciwbdlowe, takie jak paracetamol
lub ibuprofen

W zaleznosci od zalecen chirurga, mozesz otrzymacé kule tokciowe
o lub orteze na kolano.

RAN

utrzymuj opatrunki w czystosci i suchosci

zazwyczaj mozesz wzig¢ prysznic po 48 godzinach, jesli masz
wodoodporny opatrunek; unikaj kgpieli w wannie do catkowitego
zagojenia ran

szwy rozpuszczalne wchtong sie same; jesli sg nierozpuszczalne,
“H‘H' zostanga usuniete po 10-14 dniach

skontaktuj sie z zespotem medycznym, jesli zauwazysz nasilone
zaczerwienienie, wyciek z rany lub goraczke



| REHABILITACJA

Kazdy zdrowieje w innym tempie. Wiekszos¢ osdb wraca do normalnych, codziennych
aktywnosci w ciggu 2-6 tygodni, w zaleznosci od rodzaju zabiegu i ogdlnego stanu zdrowia.

Fizjoterapia i ¢wiczenia

Otrzymasz indywidualnie dobrany program d¢wiczen, ktéory pomoze Ci przywrodcic
ruchomosd, site i stabilnos¢ kolana.

Typowe wczesne ¢wiczenia to:

1. delikatne zginanie i prostowanie kolana
2. napinanie miesnia czworogtowego uda
3. ruchy stopa w goére i w dot ("pompowanie”) w celu poprawy krazenia

Stopniowo bedziesz przechodzi¢ do:

. chodzenia bez kul
. jazdy na rowerze stacjonarnym
. ptywania (poczatkowo unikaj stylu klasycznego)

. tagodnych ¢wiczen sitowych i rownowaznych

Fizjoterapeuta bedzie nadzorowat Twoje postepy i poinformuje, kiedy

() mozesz wrécié¢ do uprawiania sportu lub intensywnych aktywnosci.
Zwykle nastepuje to po kilku miesigcach.
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AUTA, PRACA
| PODROZE

l Prowadzenie auta

Tylko wtedy, gdy bedziesz w stanie bezpiecznie wykona¢ hamowanie
awaryjne - zwykle po 1-2 tygodniach przy mniejszych zabiegach.

A Praca

Pracownicy biurowi moga wroci¢ do pracy w ciggu 1-2 tygodni; prace fizyczne
moga wymagac odczekania 4-6 tygodni.

S Latanie

Unikaj podrozy lotniczych przez co najmniej 4-6 dni po operacji ze wzgledu
na ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich.

NIEPOZADANE
I RYZYKO

Wiekszos$é pacjentéw zdrowieje bez powiktan. Jednak, jak przy kazdej operacji chirurgicznej,
istnieje niewielkie ryzyko powiktan, takich jak:

. przejsciowy bdl, obrzek lub sztywnosé

e zasinienie lub niewielkie krwawienie

. dretwienie w okolicy matych blizn

o zakrzepy krwi (zakrzepica zyt gtebokich)

. zakazenie wewnatrz stawu (rzadko)

. uszkodzenie nerwu lub chrzastki (bardzo rzadko)

Skontaktuj sie pilnie z lekarzem, jesli wystapia:

nasilajacy sie bdl, obrzek lub zaczerwienienie

goraczka lub dreszcze
wyciek ptynu z rany
nagty bél tydki

nagta dusznos¢
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WIZYTY KONTROLNE

Zazwyczaj umoéwiona bedzie wizyta kontrolna okoto 4-6 tygodni po zabiegu.

Podczas tej wizyty chirurg lub fizjoterapeuta sprawdzi proces gojenia i ewentualnie
zmodyfikuje plan rehabilitacji.

Jesli przeprowadzono dodatkowe leczenie (np. naprawe wiezadta lub szycie takotki), Twoj
plan powrotu do zdrowia moze by¢ dtuzszy i bardziej usystematyzowany.

PRZYBLIZONY HARMONOGRAM
REKONWALESCENCJI

Co robié, a czego unikaé¢ w okresie pooperacyjnym?
Faza1(0-2 dni)

Odpoczynek, chtodzenie, uniesienie nodgi, lekki dyskomfort.

Faza 2 (1-2 tygodnie)

Chodzenie o kulach/bez kul, lekkie codzienne czynnosci.

Faza 3 (3-4 tygodnie)

Znaczne zmniejszenie obrzeku, mozliwosé¢ prowadzenia auta, delikatne ¢wiczenia.

Faza 4 (4-6 tygodni)

Powrdét do pracy biurowej, poprawa ruchomosci.

Faza 5 (powyzej 6 tygodni)

Fizjoterapia sportowa lub petna aktywnos¢ fizyczna wedtug zalecen.






Broszura informacyjna dla pacjenta

+48 532 472 150

www.orto.pl

Szpital EuroMediCare
ul. Pilczycka 144, 54-144 Wroctaw

(Niniejsze informacje maja na celu wsparcie w procesie rekonwalescencji.
Prosimy postepowac zgodnie ze szczegdtowymi zaleceniami otrzymanymi
od chirurga i fizjoterapeuty).
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