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P

O r') TDpI

I\







CALKOWITA ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU KOLANOWEGO

CZYM JEST
ENDOPROTEZOPLASTYKA
STAWU KOLANOWEGO

Catkowita endoprotezoplastyka stawu
kolanowego to zabieg, ktéry polega na
usunieciu zniszczonych powierzchni
stawowych i zastgpieniu ich sztucznymi
elementami wykonanymi z metalu i tworzywa
sztucznego.

Zabieg ten wykonuje sie, aby:

« ztagodzié¢ bél spowodowany choroba
zwyrodnieniowa lub urazem

o poprawi¢ zakres ruchu w stawie

o umozliwi¢ powrét do codziennych
aktywnosci w wiekszym komforcie

@ Operacja trwa zazwyczaj 60-90 minut.

Pacjent zwykle jest zachecany do wstania i rozpoczecia
delikatnych ruchoéw juz w dniu zabiegu lub nastepnego
dnia rano.

PRZYGOTOWANIE DO OPERACIJI

Kwalifikacja do zabiegu

Przed zabiegiem zostaniesz zaproszony na
wizyte kwalifikacyjng. Podczas niej:

. zostanie przeprowadzony wywiad i
ocena stanu zdrowia

. wykonane zostanag badania krwi, EKG,
a czasami RTG klatki piersiowej

. spotkasz sie z pielegniarka i ewentualnie
anestezjologiem, aby omowic
znieczulenie i plan leczenia bdlu

. otrzymasz szczegotowe instrukcje
dotyczace przyjmowanych lekow

Jesdli przed operacja zachorujesz, masz
infekcje (w tym infekcje zeba) lub wysypke
- poinformuj szpital, by¢ moze zabieg trzeba
bedzie z tego powodu przetozyc.
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Leki
Przynies$ aktualng liste wszystkich przyjmowanych lekdw.
Lekarz moze zaleci¢

. odstawienie lekéw przeciwzakrzepowych (np. aspiryna) na kilka dni przed
zabiegiem
o dostosowanie dawek lekéw przeciwcukrzycowych

. wstrzymanie przyjmowania niektérych suplementéw ziotowych

Nigdy nie odstawiaj lekéw bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem

1 prowadzacym.

Palenie i alkohol

Palenie tytoniu oraz nadmierne spozycie alkoholu opdzniajg gojenie i zwiekszaja ryzyko
powiktan.

® Zaleca sig, by rzuci¢ palenie co najmniej dwa tygodnie przed operacja.

Waga i kondycja fizyczna

Utrzymanie prawidtowej masy ciata i aktywnosc¢ fizyczna przed zabiegiem znaczgco
przyspieszajg rekonwalescencje. Codzienne kroétkie spacery lub jazda na rowerze
stacjonarnym moga pomaoc Ci szybciej wrdéci¢ do formy po operacii.

Jedzenie i picie
Przed zabiegiem otrzymasz szczegdtowe instrukcje dotyczace jedzenia i picia.
Zazwyczaj:

e mozesz jes¢ do 6 godzin przed przyjeciem

o mozesz pi¢ klarowne ptyny (wode, czarng herbate, kawe bez mleka, sok bez
miazszu) do 4-6 godzin przed operacja

Scisle przestrzegaj otrzymanych zalecen.
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LISTA KONTROLNA, CZYLI CO MUSISZ
ZROBIC PRZED OPERACJA?

Zdrowie i leki

. wez udziat w wizycie kwalifikacyjnej

. poinformuj zespot medyczny o wszystkich przyjmowanych lekach i suplementach
*  zgtos alergie i ewentualne infekcje

. odstaw leki rozrzedzajace krew, jesli zalecono

. poinformuj szpital o ewentualnym przeziebieniu, kaszlu lub infekcji

Styl zycia i przygotowanie

. nie pal papieroséw co najmniej kilka dni przed zabiegiem - najlepiej przez dwa
tygodnie

. unikaj alkoholu przez co najmniej 24 godziny przed zabiegiem
. wez lekki prysznic wieczorem przed lub w dniu zabiegu
. usun lakier do paznokci, makijaz i bizuterie przed przybyciem do szpitala

. zwigz dtugie wtosy i zrezygnuj z dodatkdéw

Sprawy organizacyjne

. pamietaj o zorganizowaniu transportu do domu (kto$ musi cie odebrac)

. popros kogos bliskiego, by pozostat z tobga przez pierwsze 24 godziny po operacji

. zaplanuj urlop lub zwolnienie z obowigzkéw domowych na czas rekonwalescencji

. przygotuj wczesniej dom - oczyszczaj przejscia i przygotuj wygodne miejsce do
odpoczynku

Zabierz do szpitala:

. luzne, wygodne ubrania

. kapcie lub buty antyposlizgowe z zabudowana pietg

. pomoce ortopedyczne (jesli ich uzywasz)

. przybory toaletowe, pizame, lekki szlafrok

. leki w oryginalnych opakowaniach

. okulary, aparat stuchowy - jesli uzywasz

CZY WIESZ, ZE?
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PRZYJECIE DO SZPITALA

Zostaniesz przyjety na oddziat
ortopedyczny w dniu operacji lub dzien
wczesniej - zgodnie z zaleceniem lekarza.

Pielegniarka sprawdzi Twoje dane, cisnienie,
tetho oraz wypetni formularz zgody.
Spotkasz sie z chirurgiem i anestezjologiem,
ktorzy odpowiedza na wszystkie pytania i
wyjasnig ewentualne niejasnosci.

Przed zabiegiem otrzymasz ponczochy
uciskowe/bandaz elastyczny i zastrzyk
przeciwzakrzepowy. Na nodze, ktdra bedzie
operowana, zostanie zaznaczony kierunek
operacji.

DZIEN OPERACJI

Zostaniesz poproszony/a o przebranie sie w szpitalng koszule i zdjecie bizuterii, protez
zebowych i lakieru do paznokci. Pielegniarka odprowadzi Cie na sale operacyjna.

Rodzaje znieczulenia

. Znieczulenie podpajeczynéwkowe (spinalne) - pozostajesz przytomny/a, ale od
pasa w doét nie czujesz bolu

. Znieczulenie ogdlne - $pisz w czasie operacji
Mozliwe jest takze lekkie uspokojenie (sedacja), by zredukowac stres.

Po zabiegu trafisz na sale wybudzen, gdzie pielegniarki beda monitorowac tetno,
cis$nienie i stan rany. Po ustabilizowaniu parametréw wrdécisz na oddziat.
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PO OPERACJL. POBYT W SZPITALU

Leczenie bélu

Leki przeciwbolowe mogg by¢ podawane w tabletkach, zastrzykach lub w formie blokady
nerwowej. Jesli pojawi sie bdl, zgto$ to pielegniarce. Odpowiednia kontrola bdlu
przyspiesza powrdt do sprawnosci.

Opatrunek
. Opatrunek pooperacyjny pozostaje na ranie do dwdch tygodni.

. Utrzymuj go w czystosci i suchosci.

. Nie zdejmuj go samodzielnie.

Wczesne uruchamianie

Juz w pierwszej dobie po zabiegu fizjoterapeuta pomoze Ci wstac i wykonac kilka krokdéw
z chodzikiem lub kulami. Poruszanie stopami i kostkami od razu po operacji poprawia
krazenie i zmniejsza ryzyko zakrzepow.
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WYPIS | POWROT DO DOMU

Zostaniesz wypisany, gdy:

. chodzisz samodzielnie z pomoca sprzetu
. potrafisz wstac z tézka bez pomocy

. rana goi sie prawidtowo

. rozumiesz sposob przyjmowania lekéw

. potrafisz bezpiecznie wchodzi¢ po schodach

@ Sredni czas pobytu w szpitalu to 2-4 dni.

W DOMU

. Kontynuuj ¢wiczenia zalecone przez fizjoterapeute.
. Odpoczywaj, ale unikaj dtugiego siedzenia
. Podpieraj noge na poduszce lub stotku

. Uzywaj kul do czasu otrzymania innych zalecen

Pielegnacja rany

. utrzymuj opatrunek w suchosci

. pielegniarka rodzinna lub lekarz sprawdzi rane po 10-14 dniach
. nie bierz kapieli w wannie, dopdki rana sie catkowicie nie zagoi

. jesli rana jest zaczerwieniona, cieplejsza lub saczy sie - skontaktuj sie z lekarzem

Leki

Otrzymasz srodki przeciwbodlowe i, jesli to konieczne, leki przeciwzakrzepowe.
Przyjmuj je zgodnie z zaleceniami i przechowuj w bezpiecznym miejscu.

Sen i odpoczynek

To normalne, ze odczuwasz pewien dyskomfort przy zasypianiu.
. $pij na plecach z poduszka pod noga

. nie krzyzuj nég

. uzywaj dodatkowych poduszek dla wygody
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PRAKTYCZNE

l Jazda samochodem

Do prowadzenia auta mozesz wrdci¢, gdy bedziesz w stanie w petni
kontrolowac¢ noge do wykonania hamowania awaryjnego - zazwyczaj po 4-6
tygodniach.

Dieta i nawodnienie

Spozywaj produkty bogate w biatko, warzywa i owoce. Pij 6-8 szklanek wody
dziennie.

Bezpieczeristwo w domu
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Przed powrotem do domu:

. usun dywaniki i przeszkody
. zadbaj o dobre oswietlenie
. miej najpotrzebniejsze rzeczy w zasiegu reki

. uzywaj krzesta z podtokietnikami

JESLI WYSTAPIA:

nasilajacy sie bdl, obrzek lub zaczerwienienie

goraczka powyzej 38 stopni

dretwienie lub mrowienie

wyciek ptynu z rany

nagty bél tydki

nagta dusznosé




= SPECJALISCI, DZIEKI KTORYM
ODZYSKASZ MOBILNOSC

ARTROSKOPIA BARKU
ENDOPROTEZA BARKU
ZESPOL CIESNI NADGARSTKA

ENDOPROTEZA BIODRA

OPERACJA HALUKSA
PALUCHA KOSLAWEGO

OPERACJA PALCA
MLOTKOWATEGO

OPERACJA PALUCHA
SZTYWNEGO

ENDOPROTEZA
JEDNOPRZEDZIALOWA
KOLANA

ARTROSKOPIA KOLANA
ENDOPROTEZA KOLANA

REKONSTRUKCJA WIEZADLA
KRZYZOWEGO

REKONSTRUKCJA WIEZADtA
POBOCZNEGO

REKONSTRUKCJA CHRZASTKI

ARTROSKOPIA STAWOWEJ

STAWU SKOKOWEGO

DLACZEGO WARTO NAM ZAUFAC?

Budujemy kompleksowy model leczenia dostosowany do potrzeb kazdego pacjenta -
poprzez indywidualng opieke, petng diagnostyke, leczenie szpitalne az do opieki
pooperacyjnej i dodatkowych konsultacji. Rocznie, w oparciu o ten system, wykonujemy

okoto 350 operacji. Kazdego pacjenta traktujemy priorytetowo - od poczatku leczenia
do jego zakonczenia pacjent jest prowadzony przez jednego lekarza.
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