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ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU BIODROWEGO

ENDOPROTEZOPLASTYKA
STAWU BIODROWEGO?

Endoprotezoplastyka stawu biodrowego (wymiana stawu biodrowego) to zabieg
chirurgiczny polegajacy na zastgpieniu uszkodzonego lub zuzytego stawu biodrowego
sztucznym, zwanym proteza.

Staw biodrowy to potaczenie kuliste: ,kulg” jest gdérna czesc¢ kosci udowej (gtowa kosci
udowej), a ,,panewka” - cze$¢ miednicy (panewka stawu biodrowego).

Z uptywem czasu choroby takie jak choroba zwyrodnieniowa stawoéw (osteoartroza),
reumatoidalne zapalenie stawodw, ztamania czy zuzycie stawu mogg prowadzi¢ do bdlu,
sztywnosci i ograniczenia ruchomosci.

Operacja wymiany stawu biodrowego ma na celu ztagodzenie bdlu, przywrdcenie
sprawnosci ruchowej oraz poprawe jakosci zycia.
Wyréznia sie dwa gtéwne typy operacji:

. catkowita endoprotezoplastyka biodra (TEP) - wymieniane sg zaréwno gtowa, jak
i panewka stawu

. czesciowa endoprotezoplastyka biodra - zazwyczaj wymieniana jest tylko gtowa kosci
udowe;j.

. To jedna z najczesciej wykonywanych i najbardziej skutecznych operacji
ortopedycznych na swiecie.

POTRZEBNA
WYMIANA STAWU BIODROWEGO

Zabieg moze byc¢ zalecany, jesli:

. odczuwasz silny bol lub sztywnos¢ biodra, ktdre ograniczaja codzienng aktywnoscé
. bol utrzymuje sie rowniez w spoczynku lub w nocy

. masz trudnosci z chodzeniem, wchodzeniem po schodach lub ubieraniem sie

. leki przeciwbdlowe i fizjoterapia nie przynosza poprawy
Gtéwne cele zabiegu:

. usmierzenie przewlektego boélu
. poprawa ruchomosci stawu
. przywrécenie samodzielnosci i pewnosci w codziennym funkcjonowaniu

Twoj ortopeda omowi z Toba rodzaj implantdw oraz realne oczekiwania wobec efektéw
zabiegu.
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PRZYGOTOWANIE DO OPERACIJI

Odpowiednie przygotowanie to klucz do pomysinej rekonwalescencji. Zaprosimy Cie
na wizyte przedoperacyjng, podczas ktorej pielegniarki i lekarze sprawdzg Twdj stan
zdrowia, przyjmowane leki i wykonaja niezbedne badania (np. badania krwi, EKG, RTG).

Otrzymasz takze szczegoétowe instrukcje:
. kiedy nalezy przestac jesc i pi¢ przed operacja
. ktére leki kontynuowad, a ktére tymczasowo odstawic

. co zabrac ze sobg do szpitala

Poinformuj zespot medyczny, jesli przyjmujesz leki rozrzedzajace krew lub masz alergie.
Jesli palisz, zdecydowanie zaleca sie rzucenie palenia przed operacjg - opdznia ono
gojenie i zwieksza ryzyko powiktan.

Utrzymywanie aktywnosci i wykonywanie lekkich ¢wiczen ndg przed operacja moze
utatwic¢ poézniejszy powrdt do sprawnosci.

LISTA KONTROLNA - PRZED
OPERACJA

. wez udziat w wizycie przedoperacyjnej
. poinformuj personel o wszystkich lekach i alergiach
. zorganizuj transport do domu po wypisie

. przygotuj odpowiednio mieszkanie (usun przeszkody, zapewnij tatwy dostep
do tazienki i sypialni)

. spakuj wygodne ubrania i podstawowe kosmetyki

SZCZEGOLOWA LISTA PRZYGOTOWAN

Zdrowie i leki

. wez udziat w konsultacji przedoperacyjnej

. podaj lekarzowi wszystkie przyjmowane leki, witaminy i suplementy

. zgtos alergie lub niedawne infekcje

. odstaw leki rozrzedzajace krew (np. aspiryne, ibuprofen), jesli lekarz tak zaleci

. powiadom szpital, jesli przed operacjg wystapi przeziebienie, kaszel lub infekcja

Styl zycia

. rzu¢ palenie co najmniej kilka dni przed zabiegiem (najlepiej 2 tygodnie)
. unikaj alkoholu przez 24 godziny przed operacja

. wez lekki prysznic wieczorem lub rano w dniu zabiegu
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. usun lakier do paznokci, makijaz i bizuterie

. zwigz dtugie wtosy i zrezygnuj z ozddb

Sprawy praktyczne

. zorganizuj osobe, ktéra odwiezie Cie do domu

. popros kogos$ o pomoc w pierwszej dobie po zabiegu

. zaplanuj czas wolny od pracy lub obowigzkéw domowych

. przygotuj dom - usun dywaniki, zapewnij wygodne miejsce do odpoczynku

Co zabrac¢ do szpitala?

. liste aktualnych lekow

. wygodne, luzne ubrania (np. dresy, szorty)
. przybory toaletowe

. kule (jesli juz je otrzymates)

. telefon i tadowarke

. dowdd osobisty i dokumenty szpitalne

W dniu zabiegu zatéz lekkie ubranie i nie zabieraj kosztownosci. Szpital zapewni Ci
fartuch i bezpieczne miejsce na rzeczy osobiste.

CZY WIESZ, ZE?

PRZEBIEG OPERACIJI

Operacja wykonywana jest zazwyczaj w znieczuleniu podpajeczynéwkowym
lub 0gdlnym - nie odczuwasz wéwczas bodlu.

@ Zabieg trwa zwykle od 60 do 90 minut.

Podczas operacji chirurg:

. Wykonuje naciecie w okolicy biodra.

. Usuwa uszkodzong kosc¢ i chrzastke.

. Wprowadza nowy sztuczny staw (metalowy, ceramiczny lub plastikowy).
. Mocuje proteze w odpowiedniej pozycji.

Po zabiegu trafisz do sali pooperacyjnej, gdzie beda monitorowane Twoje parametry
zyciowe. Gdy Twdj stan bedzie stabilny, wrdcisz na oddziat.



POBYT W SZPITALU

Sredni pobyt w szpitalu trwa 3-5 dni.
Otrzymasz leki przeciwbdlowe, a rana bedzie regularnie kontrolowana.

Fizjoterapeuta odwiedzi Cie wkrotce po operacji, by rozpoczac¢ delikatne ¢wiczenia nég
i oddechowe.

Nauczysz sie:

. bezpiecznie wstawac i ktasc sie do tozka
. korzystac z kul lub chodzika

. chodzi¢ na krotkich dystansach

Zespdt medyczny pokaze Ci, jak chroni¢ nowe biodro i unika¢ zwichniecia. Przez kilka
tygodni nie nalezy zginac biodra powyzej 90° ani krzyzowad ndg.

° lezac na boku, umiesé mata poduszke miedzy kolanami, aby chronié¢ staw.

| POWROT DO ZDROWIA

Tempo rekonwalescencji rézni sie u kazdego pacjenta, jednak wiekszos¢ wraca
do codziennej aktywnosci w ciggu 6-12 tygodhni.

Fizjoterapia odgrywa kluczowa role w odzyskiwaniu sity, elastycznosci i pewnosci ruchow.

Cwiczenia pomoga Ci:

. wzmocni¢ miesnie biodra i uda

. poprawic¢ rdwnowage i koordynacje

. zwiekszyc¢ zakres ruchu

Stopniowo bedziesz przechodzi¢ z chodzenia o kulach do samodzielnego poruszania sie.

Do prowadzenia samochodu, lekkich ¢wiczen i powrotu do pracy wrdcisz tylko, gdy
lekarz wyrazi na to zgode.

POWIKLEANIA

Kazda operacja, w tym wymiana stawu biodrowego, niesie pewne ryzyko.

Zespot chirurgiczny podejmuje wszystkie srodki ostroznosci, jednak moga wystapic:
. zakazenie rany lub protezy

. zakrzepy (zakrzepica zyt gtebokich)

. zwichniecie endoprotezy
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. réznica dtugosci noég
. uszkodzenie nerwu lub naczyn krwionosnych

. poluzowanie lub zuzycie implantu z czasem

Jesli po powrocie do domu wystapi nasilony bdl, obrzek, zaczerwienienie

lub goraczka - natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub szpitalem.

| DALSZE LECZENIE

Przed wypisem personel upewni sie, ze potrafisz:

? samodzielnie chodzi¢ o kulach lub z laska

o]
ﬁ_ pokonywac schody

1
. wykonywac podstawowe codzienne czynnosci

Otrzymasz pisemne zalecenia dotyczace pielegnacji rany, lekdw przeciwbdlowych i termi-
now wizyt kontrolnych.
Szwy lub klamry usuwa sie zazwyczaj po 10-14 dniach.

Kontynuuj zalecong fizjoterapie i nie opuszczaj wizyt kontrolnych - pomagajg one monito-
rowac gojenie i funkcjonowanie protezy.

Pamietaj: rekonwalescencja to proces stopniowy - nie spiesz sie i postepuj zgodnie
z zaleceniami fizjoterapeuty.

SKONTAKTOWAC SIE
Z LEKARZEM

Niezwtocznie zgtos sie do szpitala lub lekarza, jesli zauwazysz:
o nasilajacy sie bdl lub obrzek

3 zaczerwienienie, wyciek lub ciepto w okolicy rany

. bél w klatce piersiowej lub dusznosé
goraczke lub zte samopoczucie
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