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KOREKCJA PALUCHA KOSLAWEGO (HALUKSA)

CZYM JEST PALUCH
KOSLAWY (HALUKS)?

Termin hallux valgus oznacza haluksa -
deformacje, w ktdérej staw duzego palca
odchyla sie w strone drugiego palca,
tworzac kostny guzek po wewnetrznej
stronie stopy.

Wraz z powiekszaniem sie haluksa moze
dochodzi¢ do otaré o obuwie, co powoduje
zaczerwienienie, obrzek i bdl. Z czasem
zmienia sie ksztatt i rozktad ciezaru na stopie,
co prowadzi do dyskomfortu, problemow
z chodzeniem i trudnosci w znalezieniu
wygodnego obuwia.

Gdy bol  sie utrzymuje, a leczenie
zachowawcze (np. wktadki ortopedyczne,
zmiana obuwia, fizjoterapia) nie przynosi
poprawy, lekarz moze zaleci¢ operacyjng
korekcje haluksa.

CEL OPERACIJI

Celem operacji korekcji haluksa jest
przywroécenie prawidtowego ustawienia kosci
duzego palca, a takze odzyskanie wtasciwej
funkcji stawu i komfortu podczas chodzenia.

Podczas zabiegu chirurg przestawia kosci
i tkanki miekkie w taki sposob, aby stopa
odzyskata naturalny ksztatt.

Gtéwne cele operacji to:

. zmniejszenie bolu i podraznienia

. poprawa ustawienia i rownowagi stopy

. zapobieganie dalszym deformacjom

. przywrécenie sprawnosci i ruchomosci
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PRZYGOTOWANIE
DO OPERACIJI

Przed zabiegiem otrzymasz szczegdtowe zalecenia przedoperacyjne od swojego zespotu
medycznego, w tym:

. zaprzestanie palenia tytoniu przed operacja

. kontrole chordb przewlektych (np. cukrzycy, nadcisnienia)

. zorganizowanie pomocy w domu — zwtaszcza jesli mieszkasz samodzielnie

. przygotowanie wygodnego, wspierajagcego obuwia na okres rekonwalescenciji

PRZEBIEG OPERACIJI

Operacja odbedzie sie w Centrum Ortopedii Szpitala EuroMediCare we Wroctawiu
i zazwyczaj ma charakter jednodniowy. Wiekszos$¢ pacjentéw wraca do domu tego
samego dnia, w ktérym jest operacja.

Znieczulenie

. znieczulenie przewodowe (blok nerwowy) — znieczula noge

. znieczulenie ogdlne, zaleznie od Twojego stanu zdrowia i preferencji

Stosowane s dwa gtéwne typy zabiegow:

1. Technika klasyczna:

Naciecie (ok. 5 cm) wykonywane jest po wewnetrznej stronie stawu duzego palca,
co umozliwia dostep do kosci i stawu.

2. Technika matoinwazyjna:

Nowoczesna metoda polega na wykonaniu czterech niewielkich nacie¢ (ok. 3 mm kazde)
wokdt palucha. Za pomoca specjalnych narzedzi chirurg koryguje ksztatt kosci
i precyzyjnie ustawia jg w prawidtowej pozycji.

Zalety techniki matoinwazyjnej:

. mniejsze uszkodzenie tkanek miekkich

. nizsze ryzyko infekcji

. mniejszy bol i obrzek po zabiegu

. szybszy powrdt do chodzenia i normalnego obuwia
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OPERACIJI

Po zabiegu Twoja stopa bedzie obandazowana
i zaopatrzona w ortopedyczne obuwie poopera-
cyjne (ptaskie), ktére chroni operowana konczy-
ne.

Zazwyczaj mozesz wroéci¢ do domu tego samego

dnia, po uzyskaniu stabilnego stanu i nauce
chodzenia o kulach.

Obcigzanie stopy

Przez pierwsze 2 tygodnie mozesz opieraé
ciezar ciata tylko na piecie.

Fizjoterapeuta przekaze Ci instrukcje i pomoze
W nauce poruszania sie.

Po 2 tygodniach mozesz stopniowo zwiekszac
obcigzenie stopy zgodnie z zaleceniami lekarza.

Obuwie ortopedyczne nalezy nosi¢ przez
5 tygodni zawsze podczas chodzenia.

PRZECIWBOLOWE
| PRZECIWOBRZEKOWE

Po zabiegu moze wystgpi¢ bdl, siniaki i obrzek - to naturalna reakcja organizmu.

Aby ztagodzi¢ objawy:

. odpoczywaj i trzymaj noge uniesiong jak najwyzej przez pierwsze dwa tygodnie
. stosuj zimne oktady przez 15-20 minut kilka razy dziennie

. regularnie przyjmuj zalecone leki przeciwbolowe

. unikaj dtugiego stania lub chodzenia

° Obrzek moze utrzymywac sie przez 3-6 miesiecy, ale stopniowo

bedzie sie zmniejszat.




KONTROLNE

Po 2 tygodniach od operacji

Odbedzie sie kontrola pielegniarska. Podczas niej pielegniarka zdejmie opatrunek,
zostanie oceniony stan rany, a ewentualne szwy skrécone lub usuniete.

Petne kapiele beda mozliwe po 5 dniach od tej wizyty.

Jedli rana bedzie jeszcze wrazliwa, mozna natozyc¢ lekkie opatrunki ochronne.
Po potwierdzeniu przez pielegniarke mozesz rozpoczac petne obcigzanie stopy.

Po 5 tygodniach od operacji

Mozesz przestaé¢ nosié¢ but ortopedyczny. Zaleca sie wygodne, stabilne obuwie
z elastyczna, ale twarda podeszwag i dobrg ostong przodostopia.

Po 6 tygodniach od operacji

Podczas wizyty kontrolnej wykonane zostanie zdjecie rentgenowskie, aby ocenicé
zrost kosci. Rana powinna by¢ juz catkowicie zagojona. W czasie tej wizyty fizjote-
rapeuta pokaze Ci ¢wiczenia ruchowe palcdw, aby zapobiec sztywnosci stawu.

Po tej wizycie mozesz zaczaé prowadzi¢ samochéd i uprawiaé sporty o niskim
obciazeniu (np. joga, jazda na rowerze stacjonarnym).

Po 3 miesiqcach od operacji

Podczas koncowej wizyty ortopeda wykona kolejne zdjecie RTG, potwierdzajace
petne wygojenie kosci.

Na tym etapie mozesz powrdci¢ do sportéow o wiekszej intensywnosci
(np. bieganie, fitness), po wczesniejszym zatwierdzeniu przez lekarza.

DO CODZIENNEJ
AKTYWNOSCI

@ Po 6-8 tygodniach

. zwykle mozliwe jest normalne chodzenie i noszenie zwyktych butdw
. niewielki obrzek moze utrzymywac sie przez kilka miesiecy
. mozna wznowi¢ tagodne ¢wiczenia i fizjoterapie

Petna rekonwalescencja trwa zwykle 3-6 miesiecy, w zaleznosci od rodzaju pracy
i stylu zycia.
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Powrét do pracy

e

. praca biurowa: po okoto 2-6 tygodniach (jesli mozesz trzymac noge
uniesiong)

. praca stojaca lub fizyczna: do 3 miesiecy

Prowadzenie pojazdow

7I)

Nie nalezy prowadzi¢ samochodu przez 6 tygodni po operacji.
Do jazdy mozna powrdci¢ dopiero, gdy:

. nie odczuwasz bdlu

. mozesz wykonac¢ nagte hamowanie

. nie nosisz juz buta pooperacyjnego

SKONTAKTOWAC SIE
Z LEKARZEM

Niezwtocznie skontaktuj sie ze szpitalem lub lekarzem rodzinnym,
jesli wystapia:

silny lub narastajacy bdl, ktérego nie tagodza leki
nagty obrzek lub zaczerwienienie

wyciek z rany lub nieprzyjemny zapach

goraczka powyzej 38°C

bél tydki, dusznosé lub bdl w klatce piersiowej
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