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OPERACJA REKONSTRUKCYJNA PLASKOSTOPIA (PES PLANUS)

CZYM JEST PLASKOSTOPIE
| DLACZEGO WYMAGA OPERACIJI?

Ptaskostopie (tac. pes planus) to deformacja,
w ktorej tuk podtuzny stopy obniza sie lub
zapada, a cata podeszwa dotyka podtoza.
Ptaskostopie moze rozwija¢ sie stopniowo
w wyniku ostabienia sciegien, urazow lub zmian
zwyrodnieniowych stawodw.

Najczestsze objawy ptaskostopia:

. bdl po wewnetrznej stronie stopy lub kostki
. obrzek i tkliwosc¢
. trudnosci w chodzeniu lub dtugim staniu

. znieksztatcenie stopy, ,uciekanie” piety
na zewnatrz

. problem ze znalezieniem wygodnego
obuwia

Jesli leczenie zachowawcze (wktadki ortope-
dyczne, fizjoterapia, obuwie korekcyjne)
nie przynosi poprawy, lekarz moze zaleci¢
operacje rekonstrukcyjng, ktorej celem jest
przywrocenie prawidtowego ustawienia stopy.

CEL OPERACIJI

Operacja rekonstrukcyjna ptaskostopia
ma na celu:

. odbudowe tuku stopy

. korekcje deformacji wynikajacej z uszko-
dzenia Sciegien lub stawoéw

. zmniejszenie bolu i obrzeku

. poprawe rownowagi i chodu

. przywroécenie prawidtowej funkcji i zapo-
bieganie dalszemu zapadaniu sie tuku

Zakres zabiegu zalezy od indywidualnego
przypadku. Moze obejmowac naprawe lub
przeszczep Sciegna, korekcje ustawienia kosci
lub  usztywnienie  (fuzje) stawdw, aby
ustabilizowac tuk stopy.

STOPA
Z PLASKOSTOPIEM

STOPA
Z PRAWIDLOWYM
LUKIEM
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PRZYGOTOWANIE DO OPERACIJI
Wizyta przedoperacyjna / kwalifikacyjna

Zaprosimy Cie na wizyte przedoperacyjng, by wykonaé badan, ktére moga obejmowac:

. morfologie krwi i badanie moczu

. EKG (badanie pracy serca)

. RTG

. konsultacje z pielegniarka anestezjologiczng i anestezjologiem

Na wizyte zabierz:

. wszystkie przyjmowane leki (w oryginalnych opakowaniach)
. liste alergii i rodzaj reakcji
. dane kontaktowe osoby bliskiej

Zalecenia przed operacja:

. zorganizuj pomoc w domu po zabiegu (np. przy zakupach, dzieciach, zwierzetach
. przygotuj positki i zapasy spozywcze

. zadbaj o transport do i ze szpitala

. rzu¢ palenie - poprawia to gojenie ran

. dbaj o prawidtowa mase ciata

CO ZABRAC DO SZPITALA?

Zabierz ze soba:

. ten poradnik

. wszystkie przyjmowane leki w oryginalnych opakowaniach
. wygodne, luzne ubranie

. obuwie na ptaskiej podeszwie

. kule tokciowe lub laske (jesli uzywasz)

. telefon, okulary, ksigzke

Nie zabieraj:

. bizuterii, kosztownosci, duzych kwot pieniedzy
. komputerow przenosnych

. lakieru do paznokci lub kolczykdw

DZIEN OPERACJI

Przed przyjazdem do szpitala:

. zastosuj sie do zalecen dotyczacych postu - zwykle nie wolno jes¢ po pdtnocy,
a pi¢ wode mozna do 2 godzin przed przyjeciem
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. wez poranne leki, chyba Zze zalecono inaczej

. nie spozywaj alkoholu przez 24 godziny przed zabiegiem

Przyjazd

Zgtos sie do punktu przyjec¢ o wyznaczonej godzinie.
Przed operacja odwiedza Cie pielegniarka, anestezjolog i chirurg, ktdérzy omowia
przebieg zabiegu.

Znieczulenie

Wiekszos$¢ operacji ptaskostopia wykonuje sie w znieczuleniu ogdélnym z dodatkowym
blokiem nerwowym (dla usmierzenia bdélu po operacji).

Efekt blokady moze utrzymywacd sie 24-48 godzin.

OPERACIJI

Operacje wykona Twoj ortopeda lub doswiadczony cztonek jego zespotu. Podczas zabie-
gu lekarz naprawia lub wzmacnia $ciegna i wiezadta, ustawia kosci we wtasciwej pozycji
(czasem za pomoca $rub lub ptytek), a w razie potrzeby usztywnia stawy, by przywrocic
stabilnos¢ tuku.

Po zakonczeniu zabiegu stopa zostanie zabezpieczona opatrunkiem lub gipsem. Bardzo
wazne jest, aby utrzymywac opatrunek czysty i suchy.

Sznury lub plastry zostang usuniete po okoto dwdch tygodniach.

POBYT W SZPITALU

Po operacji pozostaniesz na sali pooperacyjnej do momentu petnego wybudzenia.
Nastepnie fizjoterapeuta pomoze Ci wstac i przejs¢ kilka krokow z pomoca kul lub buta
ortopedycznego.

Zakres obcigzania operowanej stopy zalezy od decyzji chirurga

Rodzaj obcigzania

Brak obcigzania Nie wolno stawac na operowanej nodze.

Dotykowe obcigzanie Palce moga dotykac podtoza tylko dla rwnowagi.
Czesciowe obcigzanie Do 50% ciezaru ciata - z pomoca kul lub balkonika.

Obcigzanie pietowe Ciezar ciata moze spoczywac tylko na piecie.

Petne obcigzanie Dozwolone, gdy chirurg uzna, ze gojenie przebiega prawidtowo.
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POWROT DO DOMU
Wizyta przedoperacyjna / kwalifikacyjna

Wiekszos$¢ operacji ptaskostopia to zabiegi jednodniowe, wiec jest prawdopodobne,
ze wrocisz do domu tego samego dnia.

Jesli pozostaniesz na noc - upewnij sie, ze kto§ moze sie Toba zaopiekowaé przez
pierwsze 24 godziny.

Odpoczynek, 16d i uniesienie konczyny

Przez pierwsze 2 tygodnie po operacji nalezy unosi¢ noge przez 50 minut kazdej
godziny, najlepiej na wysokos¢ serca.

Stosuj oktady z lodu (owiniete recznikiem) przez 15-20 minut co 2 godziny, by zmniej-
szyc¢ obrzek.

Pielegnacja rany

Utrzymuj opatrunek czysty i suchy. Nie zdejmuj go ani nie mocz, dopdki nie otrzymasz
zgody od lekarza Jesli opatrunek przesigknie krwig lub stanie sie zbyt ciasny - skontaktuj
sie z oddziatem ortopedii.

Leczenie bélu

Po operacji mozesz otrzymac leki przeciwbdlowe, np. paracetamol, kodeine lub morfine
(zgodnie z zaleceniem lekarza).

Unikaj lekéw przeciwzapalnych (np. ibuprofenu), jesli chirurg zalecit ich nie stosowa¢
po zabiegu usztywnienia stawu.

REHABILITACJA 1 EWICZENIA

Wazne, aby jak najszybciej rozpoczac¢ delikatne
¢wiczenia stawu skokowego i palcow. Poprawia-
ja one krazenie i zapobiegajg powstawaniu
zakrzepow.

Cwiczenie: zginanie i prostowanie stopy (ankle
pumps). Poruszaj stopami w gdore i w dot przez
5-10 minut co 2 godziny w ciggu dnia.

Fizjoterapeuta przygotuje indywidualny
program rehabilitacji obejmujacy:

. ¢wiczenia zakresu ruchu

. wzmachnianie miesni

. nauke prawidtowego chodu
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DO NORMALNEJ
AKTYWNOSCI

@ Wizyty kontrolne

Pierwsza wizyta kontrolna odbywa sie po 6-8 tygodniach od operacji.
Wykonane zostanie zdjecie RTG, by oceni¢ proces gojenia.

Czas rekonwalescencji
. obrzek moze utrzymywac sie 3-6 miesiecy
. w tym czasie zaleca sie noszenie szerokiego, wygodnego obuwia

. petny powrdt do zdrowia nastepuje zwykle po ok. 6 miesigcach

Powrét do pracy

A
qlal . Praca biurowa: po 2-4 tygodniach (jesli mozna unosi¢ noge).
. Praca stojgca lub fizyczna: do 3 miesiecy przerwy.

T\

Prowadzenie pojazdow

J.b J. Nie wolno prowadzi¢ samochodu, dopdki nie mozesz zatozy¢ zwyktego buta
i wykonac¢ nagtego hamowania. Poinformuj o zabiegu firme ubezpieczeniowa.

@ Sport i aktywnos¢ fizyczna

. Aktywnos$¢ o matym obcigzeniu (np. ptywanie, jazda na rowerze)
mozna rozpoczacé po catkowitym wygojeniu ran.

. Sporty kontaktowe lub bieganie - dopiero po uzyskaniu zgody chirurga.

SKONTAKTOWAC SIE
Z LEKARZEM

Niezwtocznie skontaktuj sie z oddziatem ortopedii lub lekarzem,
jesli wystgpia:

3 silny lub narastajacy bdl
D zasinienie, chtéd lub dretwienie palcéw

. nagty obrzek, zaczerwienienie, wyciek z rany

goraczka powyzej 38°c

bél w tydce, dusznosé lub bél w klatce piersiowej
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